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Miércoles 1 de Octubre

8:30 - 9:00

9:00 - 9:05

9:05 - 9:20

9:20 - 9:25

9:25 - 9:55

9:55-10:10

10:10-10:15

10:15-10:30

10:30 - 10:45

10:45-11:00

11:00 - 11:20

11:20-11:35

11:35-11:40

11:40-11:55

11:55-12:10

12:10 - 12:25

12:25 - 12:45

12:45-13:15

Registro de participantes.

Bienvenida
Coordina: Raul Hernan Medina Campos

Sesion de inauguraciéon

Conferencia Magistral
Coordina: Raul Hernan Medina Campos

¢{COémo los errores del pasado influyen en nuestro futuro biolégico?

Luis Miguel Gutiérrez Robledo
Instituto Nacional de Geriatria

Preguntas y Comentarios.

SIMPOSIO Superagers: Mas alla de la edad
Coordina: Nadia Rivero Segura

Resultados de una cohorte clinica de nonagenarios.
Luis Carlos Venegas Sanabria, Hospital Universitario Mayor Méderi

Vejez en edad extrema. Una perspectiva desde la diversidad cultural.
Laureano Reyes Gémez, Instituto de Estudios Indigenas, UniversidadAuténoma de Chiapas

{COmo se comportan los biomarcadores en nonagenarios y centenarios?
Armando Luna Lépez, Instituto Nacional de Geriatria

Preguntas y Comentarios.

Receso.

SIMPOSIO Ejercicio fisico e Isocinecia: entre la evidencia y la creencia
Coordina: Ivan Giovani Valdez Solis

Ejercicio fisico durante la hospitalizacion: ;Cudnto es suficiente para mejorar la funcién y la cognicion?
Robinson Ramirez Vélez, Universidad Publica de Navarra

Efectos del entrenamiento isocinético en la funcionalidad de las personas mayores.
Lezly Elizabeth Alcald Morales, Instituto Nacional de Geriatria

Consideraciones en la evaluacién e interpretacion isocinéticas en el adulto mayor.
Roberto Coronado Zarco, Instituto Nacional de Rehabilitacion

Preguntas y Comentarios.

Receso - Lunch.



13:15-13:20

13:20 - 13:35

13:35-13:50

13:50 - 14:05

14:05 - 14:25

14:25 - 14:40

14:40 - 14:45

14:45-15:15

SIMPOSIO Cancer: de los principios al futuro
Coordina: Natalia Sanchez Garrido

Envejecimiento cerebral, cadncer y deterioro cognitivo.
José de Jesus Rivera Sanchez, Hospital General de México Eduardo Liceaga

Principios geriatricos para personas mayores con cancer y sobrevivientes de cancer.
Ana Patricia Navarrete Reyes, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

Los supervivientes de cancer, el futuro de la oncogeriatria.
Juan Pablo Negrete Najar, Instituto Nacional de Geriatria

Preguntas y Comentarios.

Receso

Conferencia Magistral
Coordina: Pamela Tella Vega

La importancia del desempeno fisico en los estudios de intervenciones en el estilo de vida:
el caso de estudio FINGER.

Miguel German Borda Borda
Universidad de Navarra



Jueves 2 de Octubre

12:30 - 12:35

12:35 - 13:05

13:05 - 13:20

13:20 - 13:25

13:25 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00- 14:15

14:15 - 14:35

14:35 - 15:00

15:00 - 15:05

15:05 - 15:50

15:50 - 16:05

16:05 - 16:15

16:15 - 16:20

16:20 - 17:05

17:05 - 17:20

Conferencia Magistral
Coordina: Isabel Arrieta Cruz

Bases moleculares de la senescencia neuronal.

Susana Castro Obregén
Instituto de Fisiologia Celular UNAM

Preguntas y Comentarios.
Receso

Simposio: Estado, sociedad y familia

Coordina: Rocio Santos Martinez

Edadismo: la discriminacion hacia las personas mayores en la sociedad.
Martha Liliana Giraldo Rodriguez, Instituto Nacional de Geriatria

Family/Kin availability and cognitive impairment.
Nekehia Quashie, University of Rhode Island

Disability and Education in Brazil, Mexico, Colombia and Costa Rica.
Margarita Maria Osuna, University of Southern California

Preguntas y Comentarios.
Receso - Lunch.

Conversatorio: Hacia dénde va el envejecimiento

Coordina: Nancy Lysvet Flores Castillo

Luis Garza Hoth, Entrecanos
Maria del Carmen Garcia Pefia, Instituto Nacional de Geriatria

Mayela Garcia Ramirez, Colectivo de Investigacion, Desarrollo y Educacién entre Mujeres

Francisco Zapata Schaffeld, E/ Colegio de México

Preguntas y Comentarios.

Receso.

Conferencia Magistral
Coordina: Verénica Daniela Duran Pérez

La implementacion de las actividades profesionales confiables en geriatria en Estados Unidos y Canada.

Andreea L. Seritan

University of California, San Francisco
Cindy Grief

University of Toronto

Preguntas y Comentarios.



17:20 - 17:25

17:25 - 17:35

17:35 - 17:45

17:45 - 17:55

17:55 - 18:05

18:05 - 18:25

Simposio: Evaluacion educativa en geriatria
Coordina: Tania Vives Varela

Introduccién: Paradigmas actuales y futuros en la evaluaciéon de programas educativos en geriatria.
Tania Vives Varela, Facultad de Medicina UNAM

Evaluacién de impacto del programa ICOPE (Integrated Care for Older People).
Eduardo Sosa Tinoco, Instituto Nacional de Geriatria

Impacto del programa educativo de cuidados centrados en personas mayores con dependencia funcional.
Edgar Jaime Blano Campero, Instituto Nacional de Geriatria

Evaluacién de impacto del diplomado de demencia.
Verdnica Daniela Duran Pérez, Instituto Nacional de Geriatria

Preguntas y Comentarios.



Viernes 3 de Octubre

9:00 - 9:05

9:05 - 9:35

9:35 - 9:50

9:50 - 10:00

10:00 - 10:05

10:05 - 10:20

10:20 - 10:35

10:35-10:50

10:50-11:10

11:10-11:25

11:25-11:30

11:30-11:55

11:55-12:20

2:20 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 -13:05

13:05 - 13:20

13:20 - 13:35

ENASEM: presente y futuro.

Rebeca Wong
University of Texas, Health, San Antonio

Preguntas y Comentarios.

Receso.

¢{Cudnto cuesta el cuidado de las personas mayores en México?
Mariana Lépez Ortega, Instituto Nacional de Geriatria

El bienestar econdmico de las personas mayores en México: tendencias, determinantes y
desafios para la politica publica.
Isalia Nava Bolafos, Instituto de Investigaciones Econémicas

Inmigrant effects and socioeconomic gradients in cognition.
Nicholas Bishop, University of Arizona

Preguntas y Comentarios.

Receso.

Herpes zoster y virus sincicial respiratorio.
Sandra Rajme Lopez, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran

Pneumococo.
Arturo Galindo Fraga, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

Preguntas y comentarios.

Receso - Lunch.

Diabetes, dementia and mortality.
Alfonso Rojas Alvarez, University of Texas El Paso

Brain health index as a predictor of possible vascular dementia in the Mexican health
and aging study 2012-2015.
Sara Aguilar Navarro, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran



13:35-13:50 Bilingualism differentially impacts cognition among urban and rural dwelling older adults
in Mexico.
Lily Kalmayan, Columbia University

13:50 - 14:05 Education Modifies Multilingual Cognitive Benefits in Mexico, India and South Africa.
Miguel Arce Renteria, Columbia University Medical Center

14:05 - 14:25 Preguntas y comentarios.
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